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すばるの四季 
 

最 近 思 う こ と 

グループホーム マネージャー  吉田 愛子 

 

 秋も深まり、今年も残り少なくなって参りました。私ごとですが、星の会に入職して早いもので 1 年 8 か月

が経ち、周りの職員にも助けられながら頑張って仕事に励んでおります。 

 グループホームでは 1 日、1 週間、1 か月のルーティンがあり、利用者の皆さんは自分の動きが良く分かっ

ております。ワーク＆サポートすばるに通所している利用者の皆さんは、毎月 25 日に「工賃」を、会社に就職

している利用者の皆さんは、会社から毎月の「お給料」を頂いており、楽しみの一つとなっております。最近は

お給料も給与明細が渡されるだけである為、お給料を貰ったという実感が薄れてきておりますが、ＮＰＯ法人

すばるの職員さんから毎月の入出金の状況を聞いて安心しているようです。 

 今年はコロナ禍からの制限も緩和され、少しずつ行事を行うことも出来ております。10月 21日（土）には 

4 年ぶりに「すばる祭り」を開催し、前日や当日は、朝早くからお祭りの準備に追われました。今年の出し物は

チーム対抗のカラオケ大会、模擬店（焼きそば・焼き鳥・フランクフルト・おにぎり・菓子パン・飲み物等）、野菜

やお花の販売などがあり、皆さん秋の陽気を感じながら楽しい一時を過ごしました。日頃は八街のつばさ寮

の皆さんとは顔を合わせる機会が少ないのですが、ゆっくりと時間をとって交流を深めることが出来ました。

また、保護者及び関係者の皆さまには前号の「すばるの四季」を通してお知らせを致しましたが、当日はたく

さんのご参加を頂きました。改めてお礼を申し上げます。 

 話は変わりますが、他法人のグループホームで食費の横領があったとの報道がありました。福祉の世界にと

っては由々しき出来事です。当法人にあっては半年ごとに清算を行い、多かった場合には経費の返還をする

形で処理をしておりますので、ご安心ください。ただ、当法人のグループホームでは利用者の皆さんの通院

頻度が増えております。高齢化してきている為、いつ何時、何があるか分かりません。歩行が不安定になっ

たり、転びやすくなる利用者の方も増えて来ています。その為、職員も日々のバイタルチェックを通して健康

管理に努めるだけでなく、時には 2 人体制で支援を行うなど、模索しながら対応策を検討しています。65 歳

以上の方は介護保険が優先という行政からの指導があります。利用者の皆さんの中には介護保険の認定を

受けて、サービスを利用している方もおります。今後もそのような方々は増えてくると思われます。 

 2024年は 3年ごとに行われる介護保険法の見直しの年となります。福祉行政の在り方で利用者の皆さんの

住まいや日中活動などのサービスが大きく変わっていく時代になっています。終の棲家も時代の流れと共に

変化していくのでしょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 15回 すばる祭り 

 今年は 4 年振りにすばる祭りを開催することが出来ました。コロナ禍であることを踏まえ、お祭り自体の

規模は縮小せざるを得ませんでしたが、カラオケ大会や模擬店、バザー、小物販売など色々な催し物

を行いました。久しぶりの開催だったこともあり、利用者の皆さんもとても喜んでおられました。 

 また、お子様からお年寄りの方まで沢山の地域の方々にもお越し頂き、飲食や買い物などを楽しんで

頂くことができました。来年以降も利用者の皆さんや地域の方々に楽しんで頂けるようなお祭りを開催

し、地域との交流を深めていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

模擬店の様子 

バザーの様子 

 皆さん何を食べようか悩む人も居ました。チケットを使って購入した食べ物や飲

み物を囲みながら、食事やお話を楽しまれていました。 

 日用品や小物、野菜、花苗などの販売が行われ、利用者の皆さんや地域の方々も何を

購入しようかじっくりと選ばれていました。 

いらっしゃい！ 

いらっしゃい！ 

楽しんでね❣ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケ大会の様子 
 今回のすばる祭りでは、初の試みとなるカラオケ大会を行いました。各グループホ

ームと通所チームそれぞれの代表者を決めて思い思いに好きな歌を歌って貰い、

審査員の点数をもとに優勝を競いました。熱唱をする人、熱い応援をする人、皆が

一体となって大いに盛り上がっていました。 

出 場 者      曲  目         出 場 者      曲  目 

仲村 さん （す）       高校 3年生          伊藤 さん （ハ）        北国の春 

    皆川 さん （す）      星のフラメンコ          永廣 さん （ハ）        北国の春 

    伴  さん （す）       思い出酒             土肥 さん （ハ）        天城越え 

    小池 さん （す）       くちなしの花          藤原 さん （さ）       負けないで 

    後藤 さん （ゆ）      なみだの操            常田 さん （つ）       プライド 

    秋山 さん （ゆ）       二輪草             佐久間 さん（つ）      南国土佐を後にして 

    田宮 さん （W）       ありのままで          大塚 さん（つ）       上を向いて歩こう 

    山岡 さん （W）        Ｒ．Ｐ．Ｇ            渡部 さん（W）      ヘビーローテーション 

 

※ （す）すみれ荘・（ゆ）ゆりの木荘・（ハ）ハウス花見川・（つ）つばさ寮・（さ）さつき荘・（W）ワーク＆サポートすばる 



参加された利用者の皆さんに「今回のすばる祭りで楽しかったことは？」との質問に答えて

頂きました。その結果は・・・ 

1位  カラオケ大会 

2位  模擬店（焼きそば、フランクフルト、焼き鳥、喫茶） 

3位  野菜・お花の販売 

大差でカラオケ大会が 1 位となりました。歌う人も応援する人も全員で楽しむことが出来

た結果だと感じました。また、できればすばる祭りの開催を毎年してほしいとのコメントを多

数いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケ大会 

優勝者・優勝チーム 

すばる祭りの感想 

優勝者 

土肥さん 

優勝チーム 

すみれ荘 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

すばる祭り実行委員長  佐藤 

 

 コロナやインフルエンザなどの心配もありましたが、4年ぶりにすばる祭りの開催にこぎつけ

ました。今回のコンセプトはコンパクトでも良いから利用者の為に何か出来ないかといったと

ころから始まりました。以前は外部から演奏の方を招いたりしていましたが、今回は趣向を

変えて第一部としてチーム対抗カラオケ大会を行い、第二部では昼食や日用品・小物な

どの購入を楽しみました。カラオケ大会では、各チームの代表者が周りからたくさんの応援

を受ける中で力一杯歌っていました。昼食タイムでは、焼きそばやフランクフルト、おにぎ

り、菓子パンなどの中から好きな物を選んで、和気藹々とおしゃべりをしながら屋外で食事

を楽しむ方々もたくさんおられました。また、屋外のスペースでは外部の方々との交流もあ

り、とても良い機会となったように思います。最後は全員で集合写真を撮影して、無事にす

ばる祭りを終了することが出来ました。 

ありがとうコーナー    

 

1 斎藤 昇 様           

2 黒川 栄 様           

3 白倉 春子 様          

4 中村 力 様           

5 安藤 瑃月 様          

6 飯田 美穂子 様         

7 阿部 ツヤ子 様         

8 伴 玲子 様           

9 ＮＰＯすばる 様        

編集後記 

 4年ぶりに法人としてもすばる祭りという大きなイベントを開催することが出

来、本当に良かったと思います。こうした地域と交流できるイベントが増えて

いくことで、利用者の皆さんにとっても良い刺激になると感じました。                                

                                      (小川) 

すばる祭りを終えて 

 

10 さつきが丘商店街 様 

11 千葉市社会福祉協議会 鈴木 様 

12 セーフティーアラート 様 

13 有限会社 ユーア 様 

14 沖電気サービス 様 

15 ヤックスドラッグ 様 

16 三菱コルト販売 様 

17 興栄燃料株式会社 様 

18 有限会社 三堀工務店 様 

19 星の会支援会 様 


